W6 welt being

FECHA:

LUN

MAR

MIER

JUEV

HABIT TRACKER

VIER

SAB

DOM

OO0 Uy b ODOoOo obodg oo Oood
U4 OO0 oo oo o bbb goo
OO0 ODod Do oo odd gog U
o Dbl OOoo0o ooOo|l Obog Ooog OoOog
OO0 DODod o Dod OO0 oOoo oo
REFLEXIONES: HABITOS
¢LE SUBO O BAJO LA INTENSIDAD? ]
[]

¢COMO ME SENTI ESTE MES?

LOS HABITOS O LOS




