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DIARIO DE EMOCIONES

IDENTIFCIA LA EMOCION QUE ESTAS SINTIENDO
DESDE EL CENTRO HACIA AFUERA.
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DIARIO EMOCIONAL

FECHA:

O O O O

O O O

REFLEXIONES:
¢ COMO SE SIENTE ESTA EMOCION EN MI

CUERPO?

GUIA:

¢QUE NECESITO PARA SOBRELLEVAR

LA SITUACION?

[ ] 1.ESCRIBE LA EMOCION

[[] 2. ¢QUE PASO?

[[] 3. ¢QUE PASO POR MI MENTE?

S EMOCIONES PRINCIPALES:

¢ESA HERRAMIENTA ES SALUDABLE, ME

AYUDARA A LARGO PLAZO?
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ASCO IRA MIEDO TRISTEZA ALEGRIA




